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投稿コーナーではみんなに知らせたいとっておきのエピソードをお待ちしております。
送り先は、郵便、PC、携帯どれでもOKです。

採用させていただいたお客さまにはクオカード（５００円分）を進呈させていただきます。

●尚、ご投稿の皆さまから頂きました個人情報はこちらで責任を持って管理いたしますと共に、
　お客さまの承諾なしに第三者への配布、開示は致しません。 次号は…７月下旬発行予定です。

郵   　便

PC・携帯

〒９５６‐００３１ 新潟市秋葉区新津４５１６番地 越後天然ガス株式会社
季刊情報誌ほのお「読者投稿」コーナー係
季刊情報誌ほのお専用Eメールアドレス  honoo@echiten-gas.co.jp

：

：
送り先

「◯◯の誘惑には勝てません」です 楽しい
エピソード
募集します！

応募締切 平成３０年５月３１日（木）の消印有効
応募方法 郵便ハガキ、封書又はEメールに、ご住所、お名前を明記（入力）の上、テーマに沿った原稿をご応募ください。

※掲載される際に匿名やペンネームを希望される場合はお知らせください。

ガスで分かった、心地よい暮らし

暮
ら
し
の
中
の

ち
ょ
っ
と
イ
イ
こ
と

お
す
そ
わ
け
！

①
②

③
④

⑤⑥

あなたの作品が炎の表紙に！ 炎では表紙を飾る写真を募集しています。写真又は写真データに作品のタイトルとコメントを添えてお送りください。
応募方法、送り先、採用プレゼントはうら表紙面の投稿コーナーと同じです。お待ちしております！

イメージキャラクター
モアモアファミリー

次回の
投稿テーマ

「忘れられない無駄遣い」といえば読者投稿
コーナー

昨年自分の体重増加が気になりだして室内用のエアロバ
イクを購入しました。安いものだとすぐに諦めてしまうと思
い、わざと高い品物を購入しました。最初は毎日使用して
いたのですが、２カ月くらい経つと飽きてしまい、もう全く使
用していません。冬のために購入したのに、今はホコリがか
ぶっています。買わなきゃ良かったと反省。（プリンプリン）

初めて買った背広がオーダー品とはとても凄い
ですね。私には値段がイマイチわかりませんが高
額であったことは想像できます。私もいつか買え
る時がきたらいいのですが…。（編集部 チャ）

４０代になりそろそろ太り始めた頃、痩せなくてはと思い新
潟駅前のエステサロンに通い始めましたが、３回位であき
らめ全く続けられなく体重も減らない無駄遣いでした。
（バンビチャン）

高校卒業後、働き出し自分ではじめて買った背広はオー
ダー品だった。上衣はよかったのですが、ズボンがきつくて
一度は直してもらったのですが…それでも動きにくくて…
あきらめてしまいました。それ以来オーダー品の洋服を
買ったことはありません。（仙人）

投稿テーマ

２０１８年

春

二十数年前、展示会で勧められて全かつらを買いました。
巻目あたりの薄さも気になっていた時で、人毛１００％で
パーマもかけられるという○十万円の高価な物でした。し
かし、イメージチェンジが気になって、いまだに未使用で
す。今、あのお金があれば、あれもこれもと夢見ながら諦め
ています。（憲老人） 

せっかく大枚を叩いて買ったんですからイメージ
チェンジを楽しみましょう。いまだに未使用なん
てもったいないですよ。今から元を取るくらいに
使用していきましょう。（編集部 チャ）

失敗を繰り返した先に成長があると聞きますが、
お金がからむと後悔が大きいですよね。私もよく
あります「買わなきゃ良かった…」と思うことが。
前を向いて行きましょう。（編集部 チャ）

私もすぐに諦めてしまうタイプですのでお気持ちわ
かります。結果的には続かなかったとしても、一歩
踏みだした勇気が素晴らしいと思います。私も何か
にチャレンジしたいと思いました。（編集部 チャ）
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介
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 「
忘
れ
ら
れ
な
い
無
駄
遣
い
」と
い
え
ば

長
い
厳
寒
が
終
り
を
迎
え

春
陽
麗
和
を
彩
る
水
芭
蕉
。

生
命
と
し
て
の
美
し
さ
に
心
打
た
れ
ま
す
。

（
五
泉
市
／
と
っ
ぴ
ー
） 水

芭
蕉
公
園

今
回
の
写
真 
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2

夜
明
け
前
か
ら
お
仕
事
開
始

勘
と
経
験
が
も
の
を
い
う

　

佐
藤
豆
腐
店
は
新
潟
市
秋
葉
区

と
い
う「
鉄
道
の
ま
ち
」ら
し
く
磐
越

西
線
沿
い
に
あ
り
、す
ぐ
隣
が
踏
切

で
す
。創
業
は
明
治
41
年
で
今
か
ら

ち
ょ
う
ど
1
1
0
年
前
。現
在
の
店

主
で
あ
る
佐
藤
吉
幸
さ
ん
は
三
代
目

で「
う
ち
は
創
業
当
初
か
ら
豆
腐
と

油
揚
げ
を
作
っ
て
い
て
、初
代
よ
り

ず
っ
と
変
わ
ら
な
い
手
作
り
で
す
」と

言
い
ま
す
。

　

昔
は
今
の
よ
う
な
包
装
パ
ッ
ク
も

な
か
っ
た
の
で
初
代
は
稲
わ
ら
で
豆
腐

を
包
み
、先
代
は
新
聞
紙
を
巻
い
て

さ
ら
に
稲
わ
ら
で
包
ん
で
い
ま
し
た
。

ま
た
、「
冷
蔵
庫
が
家
庭
に
普
及
し
て

い
な
い
時
代
は
早
朝
に
鍋
を
持
っ
て
買

い
に
来
る
人
も
い
ま
し
た
。お
客
さ
ん

か
ら
切
っ
て
く
れ
と
頼
ま
れ
て
、お
店

で
さ
い
の
目
な
ど
に
し
て
そ
の
ま
ま

朝
食
の
お
味
噌
汁
に
使
っ
て
い
ま
し

た
」と
佐
藤
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　　

豆
腐
屋
さ
ん
の
朝
は
早
く
、ま
だ
暗

い
ま
ち
な
か
で
最
初
に
明
か
り
が
と

も
り
ま
す
。３
時
頃
か
ら
豆
を
煮
て
、

搾
っ
て
、豆
乳
を
作
り
、凝
固
剤
を
入

れ
て
固
め
て
い
く
。豆
腐
の
凝
固
剤
と

い
う
と「
に
が
り
」が
思
い
浮
か
び
ま

す
が
、同
店
で
は
の
ど
通
り
や
後
味
を

考
え
て
、初
代
か
ら「
す
ま
し
粉
」を

使
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
か
ら
型
枠
に
入

れ
て
四
角
い
豆
腐
を
作
り
、豆
腐
か
ら

油
揚
げ
も
作
り
ま
す
。豆
は
事
前
に

水
に
浸
し
て
ふ
や
か
し
ま
す
が
、真
冬

で
40
時
間
、真
夏
で
５
時
間
と
８
倍
も

浸
す
時
間
が
違
い
ま
す
。繊
細
な
豆

腐
作
り
に
は
豆
の
状
態
は
も
ち
ろ
ん

日
々
の
気
温
な
ど
も
影
響
し
、そ
れ
ら

は
豆
腐
職
人
と
し
て
の
経
験
や
勘
で

調
整
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、保
健
所
の
衛
生
指
導
が
厳

し
く
な
る
前
は
、工
房
と
店
舗
と
の
仕

切
り
が
な
く
て
作
業
を
し
な
が
ら
対

面
販
売
を
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
頃
は

豆
乳
が
で
き
る
朝
の
５
〜
６
時
を
目

掛
け
て
や
っ
て
来
る
お
客
さ
ん
が
い
ま

し
た
。ま
だ
熱
い
豆
乳
を
お
け
に
入

れ
、す
ま
し
粉
を
入
れ
て
固
め
な
が
ら

丼
に
寄
せ
て
い
く「
寄
せ
豆
腐
」を
注

文
を
し
て
目
の
前
で
寄
せ
て
も
ら
う

の
で
す
。「
あ
つ
あ
つ
の
お
豆
腐
は
本
当

に
お
い
し
く
て
型
枠
に
入
れ
て
水
に
さ

ら
し
た
も
の
と
全
然
違
い
ま
す
」。こ

ん
な
風
に
今
と
昔
で
は
変
わ
っ
た
こ
と

が
ず
い
ぶ
ん
あ
り
、中
で
も
最
も
大
き

な
変
化
は
地
域
の
こ
と
で
し
た
。

　　

例
え
ば
、お
彼
岸
。こ
の
地
域
で
は

近
所
の
家
を
回
っ
て
仏
壇
を
お
参
り

し
合
い
、そ
の
手
土
産
に
お
菓
子
や
油

揚
げ
を
持
っ
て
い
く
習
慣
が
あ
り
ま

し
た
。ま
た
、２
月
の
天
神
様
の
お
祭

り
で
は
菅
原
道
真
の
掛
け
軸
を
出
し

て
、そ
の
前
で
子
ど
も
た
ち
は
線
香
花

火
や
習
字
を
し
ま
し
た
。ご
ち
そ
う

と
し
て
、い
な
り
ず
し
が
必
需
品
で
し

た
が
、最
近
で
は
ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ

た
そ
う
で
す
。

　
「
お
正
月
の
お
せ
ち
も
オ
ー
ド
ブ
ル

に
な
り
、豆
腐
や
油
揚
げ
を
使
う
習
慣

や
行
事
が
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い
ま
す
。

昔
か
ら
の
お
客
さ
ん
も
高
齢
化
し
て

自
力
で
店
に
来
ら
れ
な
い
。こ
う
し
て
、

ま
ち
か
ら
豆
腐
屋
が
な
く
な
っ
て
い
き

旧
新
津
市
内
で
は
う
ち
を
入
れ
て
２

軒
し
か
あ
り
ま
せ
ん
」と
佐
藤
さ
ん
は

豆
腐
屋
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
わ
か
る
ま

ち
の
変
化
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、同
店
は
ま
だ
ま
だ
元
気
。

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
や
お
盆
な
ど
は

帰
省
客
が「
お
土
産
に
持
っ
て
行
く
か

ら
」と
油
揚
げ
を
買
い
に
寄
っ
て
く
れ

ま
す
。「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
食
べ
て
い

た
」と
若
い
お
客
さ
ん
も
時
々
来
る
そ

う
で
す
。明
治
、大
正
、昭
和
、平
成
と

食
べ
継
が
れ
て
き
た
ふ
る
さ
と
の
味
と

も
い
え
る
豆
腐
と
油
揚
げ
。ぜ
ひ
地
域

の
み
ん
な
で
守
って
い
き
た
い
で
す
ね
。

新潟市秋葉区中沢町1-2　
☎０２５０‐２２‐０６４７
（月～土８：００～１８：００）
日曜祝日定休

同店は輸入と国産の大豆の両方を使う。豆の
状態を見ながら、おいしさを最優先してブレン
ドしている。写真は浸水後（左）と浸水前（右）。

油揚げに使う油は、菜種油、米油など
をブレンド。香りも、味も良い。お客さん
から求められて店頭でも販売している。

一時やめていた「がんもどき」を再開。非
常に手間ひま掛かる商品なので毎週木
曜日だけ出している。（夏場はお休み）

一番人気は「油揚げ」。程よく厚みがあり
食べごたえ充分。

佐藤豆腐店

秋葉区のベジらンドにいつ、新鮮組、農家の店には毎日、
五泉市の大湊直売所には1日おき、五泉げんき市には週末
のみ出荷。　

◎販売店でも購入できます。

1

昔
な
が
ら
の
手
作
り
豆
腐

豆
腐
佐
藤
豆
腐
店

小売店が
元気になるように
ぜひ地域のお店に
いらしてください！

時
代
と
と
も
に
包
装
も

稲
わ
ら
、新
聞
紙
、パ
ッ
ク
に

豆
腐
屋
さ
ん
か
ら
見
え
て
く
る

変
わ
り
ゆ
く
ま
ち
の
姿

佐藤 吉幸さん

おいしい食べ方
Check

半分に切って袋状にし、中に納豆・大葉・ねぎ
やチーズを入れる。

水気を切ってぺちゃんこにした豆腐。白あえに
使ったり、フライパンでステーキのように焼い
てバターじょうゆで味付けるのもおすすめ。い
り豆腐、田楽豆腐にも使いやすい。

油揚げ

厚揚げ

しぼり
豆腐

地産地消
 と

  新潟旬素材！
ガ
ス
会
社
か
ら

食
の
話
題
を

お
届
け
し
ま
す

食
の
定
期

宅
配
便

電子レンジで加熱して、大根おろしと薬味をの
せる。簡単にねぎ・七味、キムチも合う。甘
じょっぱく煮てもおいしい。
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油

揚
げ
を
持
っ
て
い
く
習
慣
が
あ
り
ま

し
た
。ま
た
、２
月
の
天
神
様
の
お
祭

り
で
は
菅
原
道
真
の
掛
け
軸
を
出
し

て
、そ
の
前
で
子
ど
も
た
ち
は
線
香
花

火
や
習
字
を
し
ま
し
た
。ご
ち
そ
う

と
し
て
、い
な
り
ず
し
が
必
需
品
で
し

た
が
、最
近
で
は
ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ

た
そ
う
で
す
。

　
「
お
正
月
の
お
せ
ち
も
オ
ー
ド
ブ
ル

に
な
り
、豆
腐
や
油
揚
げ
を
使
う
習
慣

や
行
事
が
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い
ま
す
。

昔
か
ら
の
お
客
さ
ん
も
高
齢
化
し
て

自
力
で
店
に
来
ら
れ
な
い
。こ
う
し
て
、

ま
ち
か
ら
豆
腐
屋
が
な
く
な
っ
て
い
き

旧
新
津
市
内
で
は
う
ち
を
入
れ
て
２

軒
し
か
あ
り
ま
せ
ん
」と
佐
藤
さ
ん
は

豆
腐
屋
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
わ
か
る
ま

ち
の
変
化
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、同
店
は
ま
だ
ま
だ
元
気
。

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
や
お
盆
な
ど
は

帰
省
客
が「
お
土
産
に
持
っ
て
行
く
か

ら
」と
油
揚
げ
を
買
い
に
寄
っ
て
く
れ

ま
す
。「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
食
べ
て
い

た
」と
若
い
お
客
さ
ん
も
時
々
来
る
そ

う
で
す
。明
治
、大
正
、昭
和
、平
成
と

食
べ
継
が
れ
て
き
た
ふ
る
さ
と
の
味
と

も
い
え
る
豆
腐
と
油
揚
げ
。ぜ
ひ
地
域

の
み
ん
な
で
守
って
い
き
た
い
で
す
ね
。

新潟市秋葉区中沢町1-2　
☎０２５０‐２２‐０６４７
（月～土８：００～１８：００）
日曜祝日定休

同店は輸入と国産の大豆の両方を使う。豆の
状態を見ながら、おいしさを最優先してブレン
ドしている。写真は浸水後（左）と浸水前（右）。

油揚げに使う油は、菜種油、米油など
をブレンド。香りも、味も良い。お客さん
から求められて店頭でも販売している。

一時やめていた「がんもどき」を再開。非
常に手間ひま掛かる商品なので毎週木
曜日だけ出している。（夏場はお休み）

一番人気は「油揚げ」。程よく厚みがあり
食べごたえ充分。

佐藤豆腐店

秋葉区のベジらンドにいつ、新鮮組、農家の店には毎日、
五泉市の大湊直売所には1日おき、五泉げんき市には週末
のみ出荷。　

◎販売店でも購入できます。

1

昔
な
が
ら
の
手
作
り
豆
腐

豆
腐
佐
藤
豆
腐
店

小売店が
元気になるように
ぜひ地域のお店に
いらしてください！

時
代
と
と
も
に
包
装
も

稲
わ
ら
、新
聞
紙
、パ
ッ
ク
に

豆
腐
屋
さ
ん
か
ら
見
え
て
く
る

変
わ
り
ゆ
く
ま
ち
の
姿

佐藤 吉幸さん

おいしい食べ方
Check

半分に切って袋状にし、中に納豆・大葉・ねぎ
やチーズを入れる。

水気を切ってぺちゃんこにした豆腐。白あえに
使ったり、フライパンでステーキのように焼い
てバターじょうゆで味付けるのもおすすめ。い
り豆腐、田楽豆腐にも使いやすい。

油揚げ

厚揚げ

しぼり
豆腐

地産地消
 と

  新潟旬素材！
ガ
ス
会
社
か
ら

食
の
話
題
を

お
届
け
し
ま
す

食
の
定
期

宅
配
便

電子レンジで加熱して、大根おろしと薬味をの
せる。簡単にねぎ・七味、キムチも合う。甘
じょっぱく煮てもおいしい。
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4

災
害
対
策
機
能
強
化
で

停
電
・
断
水
時
も
安
心

ガスのことを知っておこう！

水
素
の
力
で
電
気
と
お
湯
を
つ
く
る

エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
の
実
力

　

こ
こ
数
年
、新
聞
や
テ
レ
ビ
な
ど
で「
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
」と
い

う
こ
と
ば
を
見
聞
き
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
は
、ガ
ス
か
ら
水
素
を
取
り
出
し
て
、空
気
中

の
酸
素
と
化
学
反
応
さ
せ
て
電
気
を
つ
く
る
燃
料
電
池
の

こ
と
。こ
れ
ま
で
、電
気
は
主
に
火
力
発
電
所
か
ら
送
電
線

で
各
家
庭
に
運
ば
れ
、発
電
の
際
に
発
生
す
る
熱
は
使
い
切

れ
て
い
ま
せ
ん
。エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
は
電
気
を
つ
く
る
だ
け
で
な

く
、発
電
時
の
熱
を
利
用
し
て
お
湯
も
つ
く
る
の
で
、エ
ネ
ル

ギ
ー
効
率
が
大
幅
に
ア
ッ
プ
。C
O
2
の
排
出
量
も
削
減
で

き
る
の
で
環
境
に
も
優
し
く
、エコ
＆
省
エ
ネ
な
暮
ら
し
が
実

現
で
き
る
と
普
及
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。　

　

ま
た
、温
水
暖
房
機
能
を
利
用
す
れ
ば
、温
水
ル
ー
ム

ヒ
ー
タ
ー
や
床
暖
房
、浴
室
暖
房
乾
燥
機
な
ど
住
ま
い
の
さ

ま
ざ
ま
な
場
面
で
も
活
躍
。毎
日
の
暮
ら
し
を
快
適
に
し

て
く
れ
ま
す
。

　
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
は
、エ
コ
キ
ュ
ー
ト
の
よ
う
な
給
湯
器
と
違

い
、湯
切
れ
で一
定
時
間
使
え
な
く
な
る
心
配
が
あ
り
ま
せ

ん
。さ
ら
に
自
立
運
転
型
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
は
、レ
ジ
リ
エ
ン
ス

（
災
害
対
策
）機
能
を
強
化
。万
が
一の
停
電
時
も
最
大

５
０
０
W
の
電
力
を
確
保
し
、最
長
８
日
間（
１
９
２
時
間
）

発
電
を
維
持
で
き
ま
す
。照
明
や
テ
レ
ビ
は
も
ち
ろ
ん
、

シ
ャ
ワ
ー
や
お
湯
も
使
え
る
の
で
安
心
で
す
。断
水
時
は
貯

湯
ユ
ニッ
ト
内
の
お
湯（
水
）を
雑
用
水
と
し
て
使
う
こ
と
が

で
き
る
の
で
、ト
イ
レ
の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
を「
使
う
家
」か
ら「
つ
く
る
家
」へ
。地
球
環

境
に
優
し
く
、万
が
一の
と
き
も
安
心
な
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
。詳

し
い
機
能
や
設
置
に
つ
い
て
の
ご
相
談
な
ど
、弊
社
ま
で
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ガ
ス
で
電
気
を
つ
く
る

エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
の
し
く
み

お得にガスを利用できる
E［イー］プラン

「
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
」は
燃
料
電
池
で
電
気
と
お
湯
を
同
時
に
つ
く
る

注
目
の
家
庭
用
電
熱
供
給
シ
ス
テ
ム
で
す
。そ
の
メ
リ
ッ
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

3

エネファームのしくみ

リモコンは、薄型・マット仕上げで住宅に馴染むフォルム

「停電時あんしん発電」を搭載

つなげて起動
停電発生時にエネファームが発電停止中でも、
外部電源をつなげることで、発電が可能になります。

つづけて発電
停電発生時にエネファームが
発電している場合、
「つづけて発電」により、
継続して電気を供給します。

非常用水確保
災害時の雑用水に約１３５L
の貯水を活用
（トイレ約３４回分）

貯水 発電

停電時に使える機器の目安
※機種や使用状況により異なります。

照明・情報機器

５００wまで

お湯を使う

照明 液晶TV

シャワー お風呂 床暖房

携帯電話
充電

ノート
パソコン

水

貯湯ユニット
燃料電池
ユニット

都市ガス

水素
熱

燃
料
処
理
器

熱
交
換
器

スタック
発電

電気

お湯

バックアップ
熱源機

照明 照明 エアコン

テレビ冷蔵庫シャワー

エネファームでつくられた電気は、
家中で利用できます。

電 気

LED照明スタンド
（約１０W）

冷蔵庫
（約３５W）

HDDプレイヤー
（約４１W）

テレビ
（約１５２W）

発電する際の熱でお湯をつくり、
給湯に利用できます。

お 湯

お風呂 シャワー

洗面所 キッチン

毎日を快適にする、
温水暖房設備に利用できます。

暖 房

床暖房 温水
ルームヒーター

浴室暖房
乾燥機

温水
ラジエーター

酸素

インバーター

※弊社のガスをご利用いただいているお客さまが対象です。  
※単位料金は、原料費調整制度により毎月変動いたします。 ※２０１８年３月適用料金分 ※一般料金は１０１㎥～３００㎥

ガス販売会社

エネルギーのムダを減らしてエコな暮らしを実現

ご家庭までロス無くほぼ１００％のままで届けられます
エネファーム
（定格運転時）

出典：エネルギーの使用の合理化に関する法律

一次エネルギー（都市ガス）

電気 ３９%
排熱利用 ５６%

利用困難な排熱 ５%

エネルギー利用効率

利用されない排熱・送電ロス ５９%

発電

４１％一次エネルギー
（石炭･石油・天然ガス等）

電気 ４１%
発電

発電所

一般家庭でエネファームをご使用になる
際には、光熱費が大幅に削減できる家庭
用コージェネレーションシステム契約「E
［イー］プラン」をご利用いただけます。

１，６２０．００円Eプラン

一般料金 ２，０３４．５１円 ９６．５５円

６６．１０円

家庭用コージェネレーションシステムの
光熱費比較

従来システム
ファンヒーター

使用

電気料金

ガス料金

エネファーム
ガス温水暖房
使用

電気料金

ガス料金

基本料金（月） 単位料金（㎥）

※1 LHV基準により算出。このページの効率はLHV基準で表しています。
　  LHV=燃料ガスを完全に燃焼させた時に生成する水蒸気の凝縮潜熱を差し引いた発熱量。
※2 HHV=燃料ガスを完全に燃焼させた時に生成する水蒸気の凝縮潜熱を含めた発熱量。

エネファームによる発電 家のそばで発電するから、熱を給湯に利用できます。

従来システム（大規模発電所）による発電 発電時の熱は利用できず、海や空気中に排出。

エネルギー利用効率

９５％
（HHV※２基準=８５.８％）

毎月のご使用量が
２０㎥／月を超えると、
一般料金よりもおトクになります。 約 年

お得！！
7～8万円

床暖房キッチンお風呂
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ガス販売会社

エネルギーのムダを減らしてエコな暮らしを実現

ご家庭までロス無くほぼ１００％のままで届けられます
エネファーム
（定格運転時）

出典：エネルギーの使用の合理化に関する法律
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エネルギー利用効率
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発電
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発電所
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お米や柿、野菜などを栽培する
「タカツカ農園」で、ジャムなどの
加工品を担当。管理栄養士の資
格を持ち、年に数回ショールーム
で米粉を使った料理教室を開催
しています。

Data

髙塚利恵先生

◉
昨
今
の
健
康
志
向
の
高
ま
り
と
と
も
に

注
目
さ
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が
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。
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に
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た
の
で
は
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？

ようこそ♪

ショールームへ！
お家でカンタンに作れる
レシピをご紹介します♪

Showroom Event ［講師紹介］
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五泉市のご当地グルメ・
「さといも麺」が食べられるお店。

Data
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休◎水曜日
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information

地元民に親しまれる
昔ながらの駅前食堂 冨士屋食堂

6

タカツカ農園
〒９５６‐０８６５
新潟市秋葉区善道町２‐１１‐２９
☎０２５０‐２２‐０７７５
http://www.takatsuka-farm.com

五泉駅すぐ近くの冨士屋食堂は、明治
43年から100年以上続く老舗。和・洋・中
が豊富にそろうメニューは、その数なんと
約90品。常連客も多く、「ここの料理はハ
ズレがない！」と太鼓判を押します。名物は
五泉市のブランドさといも「帛乙女」を練り
込んだ「さといも麺」のラーメン。ツルツル、
モチモチ食感が特長の「さといも麺」は、
市内13店舗でしか食べられないので、近
くに来た際にはぜひご賞味あれ。

ホームページ上からカンタンお申し込み！

ぜひご覧ください♪

ショールーム教室へのご応募
ガスを開ける・止めるお手続き

検索越後天然ガス

越後天然ガス ホームページから

ができます！各種お申し込み

ショールーム教室情報を配信♪

教室情報の更新をスマートフォンにお知らせ！いち早く情報をお届けします♪

LINEアプリを開く

友だち追加を選択

QRコードを読み取る

［追加］を押して登録！

CHECK！

2

3

4

1
QRコードから
簡単登録！

ふじやしょくどう

里いも麺の辛和節ラーメン ９００円
ピリッとした辛さの中に和節が香る新メニュー。
個性派の「さといも麺」に負けないよう、スープ
はコクのある濃厚な仕上がり。ホロッとやわら
かいチャーシューも、こだわりの自家製です。

さといも・レンコンなど、
地元の食材を活かした
メニュー開発にも
力を入れています。

5

お得な情報の配信が

あるかも…！？

ふわふわ天津飯 ６５０円
ふわふわ卵に和風あんとマヨネーズ
がかかった隠れた人気メニュー。付
け合わせの大きな唐揚げは、「食べ
飽きないように」というご主人の愛。

からわぶし

お友だち募集中！
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⑦

投稿コーナーではみんなに知らせたいとっておきのエピソードをお待ちしております。
送り先は、郵便、PC、携帯どれでもOKです。

採用させていただいたお客さまにはクオカード（５００円分）を進呈させていただきます。

●尚、ご投稿の皆さまから頂きました個人情報はこちらで責任を持って管理いたしますと共に、
　お客さまの承諾なしに第三者への配布、開示は致しません。 次号は…７月下旬発行予定です。

郵   　便

PC・携帯

〒９５６‐００３１ 新潟市秋葉区新津４５１６番地 越後天然ガス株式会社
季刊情報誌ほのお「読者投稿」コーナー係
季刊情報誌ほのお専用Eメールアドレス  honoo@echiten-gas.co.jp

：

：
送り先

「◯◯の誘惑には勝てません」です 楽しい
エピソード
募集します！

応募締切 平成３０年５月３１日（木）の消印有効
応募方法 郵便ハガキ、封書又はEメールに、ご住所、お名前を明記（入力）の上、テーマに沿った原稿をご応募ください。

※掲載される際に匿名やペンネームを希望される場合はお知らせください。

ガスで分かった、心地よい暮らし

暮
ら
し
の
中
の

ち
ょ
っ
と
イ
イ
こ
と

お
す
そ
わ
け
！

①
②

③
④

⑤⑥

あなたの作品が炎の表紙に！ 炎では表紙を飾る写真を募集しています。写真又は写真データに作品のタイトルとコメントを添えてお送りください。
応募方法、送り先、採用プレゼントはうら表紙面の投稿コーナーと同じです。お待ちしております！

イメージキャラクター
モアモアファミリー

次回の
投稿テーマ

「忘れられない無駄遣い」といえば読者投稿
コーナー

昨年自分の体重増加が気になりだして室内用のエアロバ
イクを購入しました。安いものだとすぐに諦めてしまうと思
い、わざと高い品物を購入しました。最初は毎日使用して
いたのですが、２カ月くらい経つと飽きてしまい、もう全く使
用していません。冬のために購入したのに、今はホコリがか
ぶっています。買わなきゃ良かったと反省。（プリンプリン）

初めて買った背広がオーダー品とはとても凄い
ですね。私には値段がイマイチわかりませんが高
額であったことは想像できます。私もいつか買え
る時がきたらいいのですが…。（編集部 チャ）

４０代になりそろそろ太り始めた頃、痩せなくてはと思い新
潟駅前のエステサロンに通い始めましたが、３回位であき
らめ全く続けられなく体重も減らない無駄遣いでした。
（バンビチャン）

高校卒業後、働き出し自分ではじめて買った背広はオー
ダー品だった。上衣はよかったのですが、ズボンがきつくて
一度は直してもらったのですが…それでも動きにくくて…
あきらめてしまいました。それ以来オーダー品の洋服を
買ったことはありません。（仙人）

投稿テーマ

２０１８年

春

二十数年前、展示会で勧められて全かつらを買いました。
巻目あたりの薄さも気になっていた時で、人毛１００％で
パーマもかけられるという○十万円の高価な物でした。し
かし、イメージチェンジが気になって、いまだに未使用で
す。今、あのお金があれば、あれもこれもと夢見ながら諦め
ています。（憲老人） 

せっかく大枚を叩いて買ったんですからイメージ
チェンジを楽しみましょう。いまだに未使用なん
てもったいないですよ。今から元を取るくらいに
使用していきましょう。（編集部 チャ）

失敗を繰り返した先に成長があると聞きますが、
お金がからむと後悔が大きいですよね。私もよく
あります「買わなきゃ良かった…」と思うことが。
前を向いて行きましょう。（編集部 チャ）

私もすぐに諦めてしまうタイプですのでお気持ちわ
かります。結果的には続かなかったとしても、一歩
踏みだした勇気が素晴らしいと思います。私も何か
にチャレンジしたいと思いました。（編集部 チャ）
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 「
忘
れ
ら
れ
な
い
無
駄
遣
い
」と
い
え
ば

長
い
厳
寒
が
終
り
を
迎
え

春
陽
麗
和
を
彩
る
水
芭
蕉
。

生
命
と
し
て
の
美
し
さ
に
心
打
た
れ
ま
す
。

（
五
泉
市
／
と
っ
ぴ
ー
） 水

芭
蕉
公
園

今
回
の
写
真 

●


